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Bereits Virginia Woolf beschrieb in ihrem berühmten Essays „A Room of One´s Own“, wie 
wichtig die essentiellen Rahmenbedingungen für ein schöpferisches Schaffens sind. 
Ein eigener Raum und genügend Geld, um ohne finanziellen Druck arbeiten zu können.

Was in unserer Zeit noch dazu kommt, ist das Gefühl genügend Zeit zu haben, um Neues ent-
stehen zu lassen. 

Während meines Aufenthalts hatte ich die Gelegenheit mich mit dem Thema: „Mindsetting“ 
auseinander zu setzten.

Für das Wort Mindsetting gibt es keine direkte Übersetzung. Im übertragenen Sinn kann man 
es als ´die Anordnung, die Art unserer Gedanken und den daraus resultierenden Verhaltens-/
Handlungsweisen` anerkennen. Unsere Gedanken bestimmen unsere Verhaltensweisen. 
Was ein Mensch nicht denken kann, kann er nicht tun. Was ein Mensch in der Lage ist, zu 
denken, das kann er auch tun. Die Fähigkeiten liegen in ihm auch wenn er sich die Möglichkeit 
vielleicht noch schaffen muss.

Für mich hat dieser Denkansatz einen direkten Zusammenhang mit dem Schaffensprozess 
von Kunst. 
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Neben einer Reihe von Zeichnungen und kleinformatigen Malereien ist die Fotoserie: „You are 
the Creator of your Reality“ entstanden.
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